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INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

Periode de complecié 2025

MODUL PROFESSIONAL: MP1. Organitzacio de 'atencié a persones en situacié de dependéncia

PROFESSOR/S RESPONSABLE/S: Xavi Ollonarte i Aina Llorens

e Contingut a considerar per la prova:
o UF1: El context de la intervencié

m  NF1. Programes, serveis i recursos de I'atencio a persones en situacio de
dependeéncia.

m NF2. Els programes dels serveis professionals de 'atencié a persones en
situacio de dependéncia.

o UF2: L’organitzacio de la intervencié

NF3. Planificacio de la intervencio en persones en situacio de dependéncia.
NF4. L'execucio de la intervencio a I'entorn residencial

NF5. Edificis i espais destinats a persones en situacié de dependéncia
NF6. Gesti6 de la documentacio basica

e Formatdelaprova:

1. Tasques a entregar abans del 24/11.
a. Activitat 1. NF1, NF 2 i NF3: context de |'organitzacio
b. Activitat 2. NF4. Protocols
c. Activitat 3. NF5. Disseny d'un espai residencial inclusiu amb plataforma Floorplanner
i video explicatiu de la justificacio
d. Activitat 4. NF6. Indicadors de bones practiques

Aquestes tasques estan al Moodle, en I'apartat de “Complacié Novembre 25”.

2. Prova escrita:
a. Preguntes tipo test

b. Suposit practic per tal d’elaborar un PIAl amb el model de la pagina 107 de llibre
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INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

Periode de complecié 2025

MODUL PROFESSIONAL: Primers Auxilis

PROFESSOR/S RESPONSABLE/S: Teresa Sans i Diego Cafnavate

e Contingut a considerar per la prova:
o UF1: Recursos i trasllat d’accidentats

1. Valoracio inicial de I'assisténcia en una urgeéncia:
1.1 El sistema sanitari catala.
1.1.1 Centres de salut i equips terapeutics.
1.1.2 Sistemes d'emergencies.
1.2 Marc legal.
1.2.1 Objectius i limits dels primers auxilis.
1.2.2 Responsabilitat i etica professional.
1.3 Farmaciola d'urgéncies: productes sanitaris, medicaments i material d'autoproteccio.
1.4 Seguretat i autoproteccio.
1.4.1 Métodes i materials de proteccio de la zona.
1.4.2 Mesures d'autoproteccié personal.
1.4.3 Protocols de seguretat.
1.5 Fisiologia basica.
1.5.1 Respiratoria: vies aéries, mecanica respiratoria, intercanvi de gasos.
1.5.2 Cardiovascular: cor i vasos, sistema circulatori, mecanica de fluids.
1.5.3 Neurologica: valoracio de l'estat de consciéncia, activitat motora i sensitiva.
1.6 Constants vitals: freqiiéncia cardiaca, frequencia respiratoria i temperatura.
1.7 Terminologia medicosanitaria en primers auxilis.
1.8 Protocol de transmissié de la informacio.
1.9 Prioritats d'actuacié en mdltiples victimes. Métodes de triatge simple.

1.10 Objectius de la prevencié primaria i secundaria.

2. Aplicacio de procediments d'immobilitzacié i de mobilitzacié:
2.1 Avaluacio de la necessitat de mobilitzacio.

2.2 Mitjans materials d'immobilitzacio6 i de mobilitzacid.

2.3 Confecci6 de lliteres i materials d'immobilitzacio.

2.4 Posicions de seguretat i d'espera.

2.5 Immobilitzacio.
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INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

2.5.1 Fonaments d'actuacio en fractures i luxacions.
2.5.2 Indicacions de la immobilitzacio.
2.5.3 Técniques generals d'immobilitzacio.

2.6 Mobilitzacié, deambulacio i transport de la persona assistida.
2.6.1 Indicacions i contraindicacions.
2.6.2 Técniques de mobilitzacio.

2.7 Ergonomia.

o UF2: Suport vital basic (SVB) i Us dels desfibril-ladors

1. Aplicaci6 de técniques de suport vital basic:
1.1 Reanimaci6 cardiopulmonar basica.
1.1.1 Indicacions. Causes de l'aturada cardiorespiratoria.
1.1.2 Cadena de supervivencia.
1.1.3 Verificacio de la permeabilitat de la via aéria.
1.1.4 Tecniques d'obertura i desobstruccié de la via aeria.
1.1.5 Tecniques de suport ventilatorii boca a boca, boca-nas. Suport vital
basicinstrumentalitzat de la via aéria.
1.1.6 Tecnica de suport circulatori: massatge cardiac extern.
1.2 Desfibril-lacié externa automatica (DEA) i semiautomatica (DESA).
1.2.1 Funcionament i manteniment del desfibril-lador extern semiautomatic.
1.2.2 Mort sobtada i significat de la fibril-lacié ventricular. Importancia de la
desfibril-lacié precog.
1.2.3 Protocol d'actuacio.
1.2.4 Recollida de dades dels aparells desfibril-ladors externs semiautomatics.
1.3 Protocol d'actuacié de I'lLCOR (Comité de Coordinacié Internacional sobre la Reanimacié)
/ Algoritme de I'EuropeanResuscitationCouncil per al DEA.
1.4 Mesures postreanimacié. Posicio lateral de seguretat.
1.5 Métode Utstein per a recollida de dades de forma sistematica.
1.6 Casos o circumstancies de no-intervencio.

1.7 Problemes étics.

o UF3: Atencio sanitaria d’'urgéncia.

1. Aplicacié de primers auxilis en patologia d'urgéncia:
1.1 Tipus d'accidents i conseguliéncies.
1.2 Biomecanica dels accidents.

1.3 Valoracio i atencid inicial en lesions per agents fisics.
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1.3.1 Traumatismes: fractures, luxacions i altres lesions traumatiques, cossos
estranys, ferides i hemorragies, ennuegament.

1.3.2 Calor i fred: cremades, cop de calor, hipotérmia i congelacié.

1.3.3 Electricitat: protocols d'actuacio en electrocucions.

1.3.4 Radiacions.

1.3.5 Ofegament.
1.4 Valoracio continua de I'accidentat.

1.4.1 Valoraci6 primaria.

1.4.2 Valoracio secundaria.
1.5 Valoracio i atenci6 inicial en lesions per agents quimics i biologics.

1.5.1 Tipus d'agents quimics i medicaments.

1.5.2 Vies d'entrada i lesions.

1.5.3 Actuacions segons toxic i via d'entrada.

1.5.4 Mossegades i picades.

1.5.5 Reaccio al-lérgica.
1.6 Valoracio i atenci6 inicial en patologia organica d'urgéncia.

1.6.1 Protocols d'actuacio en signes cardiovasculars d'urgéncia: dolor toracic, aritmies,
dificultat respiratoria d'origen cardiac.

1.6.2 Protocols d'actuacié en trastorns respiratoris d'urgencia: dificultat respiratoria,
crisi asmatica.

1.6.3 Protocols d'actuacié en alteracions neurologiques: pérdua del nivell de
consciéncia, alteracions motores i sensitives, convulsions en infants i adults.

1.6.4 Protocols d'actuacié en la diabetis.

1.6.5 Protocols d'actuacio en els quadres d'agitacié psicomotriu.

1.6.6 Protocols d'actuacié davant la febre.
1.7 Actuacié inicial en el part imminent. Atencié a la mare i al nadd.
1.8 Limits en les actuacions.

1.9 Normes i protocols de seguretat i autoproteccié personal.

2. Aplicacio de tecniques de suport psicologic i d'autocontrol:

2.1 Estratégies basiques de comunicacio.

2.2 Valoracié del paper del primer que intervé.

2.3 Técniques facilitadores de la comunicacio interpersonal.

2.4 Factors que predisposen a l'ansietat en situacions d'accident i d'emergéncia.

2.5 Mecanismes i técniques de suport psicologic.
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e Format de laprova:

Caldra portar el material adequat per a la realitzacié de la prova escrita (boligraf, llapis,
goma.)

e PeralaUF1:
e Prova escrita amb preguntes teorico-practiques.

e PeralaUF2:
e Prova practica RCP i OVACE.

e Perala UF3:
e Prova escrita amb preguntes teorico-practiques.

Institut F. Vidal i Barraquer 26/09/2025 INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

4de 4
/ Tarra gona versié 1 F_E-A_PROF_COMPLECIO_MP



W Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educaci

i Formacio Professional
Institut Francesc Vidal i Barraquer

6

INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

Periode de complecié 2025

MODUL PROFESSIONAL: Atenci6 sanitaria

PROFESSOR/S RESP

ONSABLE/S: Belén Gonzdalez i Marlene Fernandez

e Contingut a considerar per la prova:

o UF2: Activitats d’assisténcia sanitaria

588 Institut F. Vidal
/ Tarragona

Organitzacio d'activitats d'atencid sanitaria:

Principis anatomofisiologics dels sistemes cardiovascular, respiratori,
digestiu i reproductor, i les alteracions més frequients.

Principis anatomofisiologics de I'aparell excretor i endocri i les seves
alteracions més freqients.

Necessitats d'atencid sanitaria de les persones en situacio de dependencia.
Estrategies per a la promocié de I'autocura.

Realitzaci6 d'activitats d'assisténcia sanitaria:
Posicions anatomiques precises per a I'exploracié médica.

Aplicacié de técniques de mobilitzacié de secrecions en malalties de I'aparell
respiratori: clapping, drenatge postural.

Aplicacié de técniques i procediments de mesurament i registre de constants
vitals.

Aplicacié de les tecniques i procediments per al control i seguiment de la
persona usuaria amb diabetis.

Valoracioé de la importancia de la implicacié de la persona i del seu entorn en
les activitats sanitaries.

Aplicacié de les habilitats comunicatives amb la persona usuaria durant la
realitzacio de les activitats d'atencié sanitaria.

La relacié amb la persona usuaria durant la realitzacié de les activitats
d'atencio sanitaria.

La responsabilitat durant la realitzacié de les activitats d'atencié sanitaria.
La gestio i I'aprofitament del temps durant la realitzaci6 de les activitats
d'atencio sanitaria.

La resolucio de contingéncies durant la realitzacié de les activitats d'atenci6
sanitaria.

L'autonomia durant la realitzacié de les activitats d'atencié sanitaria.

Control i seguiment de les activitats d'atencid sanitaria:
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m  Aplicaci6 de técniques i instruments per al seguiment de les activitats
d'atencio sanitaria.

m Valoraci6 de la importancia de la precisi6 i I'objectivitat en el registre de les
dades.

o UF3: Suport en la ingestio

m Organitzaci6 d'activitats d'atencié sanitaria:

m Principis anatomofisiologics dels sistemes digestiu i excretor, i les seves
alteracions més freqients.

m Necessitats d'atencio per a l'alimentacid i el suport a la ingestio de les
persones en situacio de dependéncia.

m Analisi de les condicions ambientals en I'alimentacio i el suport a la ingestio.

m Estrategies per a la promocié de I'autocura.

m Administracio d'aliments i suport a laingestio:
m El servei de menjars en institucions.
m Aplicacio de técniques d'administracié de menjars.

m Dispositius per a I'administracié d'aliments per via enteral (sondatges i
materials).

m  Aplicaci6 d'ajuts tecnics per a la ingestio.
m Prevencié de situacions de risc associades a l'alimentacio.
m Recollidai eliminacio d'excrements.

m Orientacio a la persona usuaria i els seus assistents principals sobre la
ingestid d'aliments, la recollida d'excrements i la seva eliminacid.

m Valoracio de la importancia de I'actitud del técnic davant les necessitats de
suport a la ingesti6.

m  Aplicaci6 de les habilitats comunicatives amb la persona usuaria durant la
realitzaci6 de les activitats d'alimentacié i suport a la ingesti.

m La relacié amb la persona usuaria durant la realitzacid de les activitats
d'alimentacié i suport a la ingestio6.

m Laresponsabilitat durant les activitats d'alimentacié i suport a la ingestio.

m Lagestidiaprofitament del temps durant les activitats d'alimentacio i suport
a laingestio.

m La resolucié de contingéncies durant les activitats d'alimentacid i suport a
la ingestio.

m L'autonomia durant les activitats d'alimentacio i suport a la ingestio.
m Control i seguiment de les activitats d'alimentacié i suport a la
ingestio:
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m plicaci6 de técniques i instruments d'obtencié dinformacié sobre les
activitats d'administracio d'aliments i suport a la ingestio.

m Aplicacié de técniques i instruments per al seguiment de les activitats
d'administracid d'aliments i suport a la ingestio.

m Valoraci6 de la importancia de la precisi6 i I'objectivitat en el registre de les
dades.

o UF4: Tractaments per a persones en situacio de dependéncia

Organitzaci6 d'activitats d'administraciéo de medicaments i altres
tractaments locals:

m Necessitats d'administracié6 de medicaments i altres tractaments locals de les
persones en situacio de dependéncia.

m Analisi de les condicions ambientals en I'administracié de medicaments i
altres tractaments locals.

m Estrategies per a la promocié de I'autocura.

m Activitats d'administracié de medicaments i altres tractaments locals:
m  Principis de farmacologia general.

m  Aplicaci6 de les técniques de les vies d'administracié de medicaments i
caracteristiques anatomofisiologiques.

m Preparacio6 i administracié de medicaments.

m  Prevencié de riscos en I'administracio de medicaments.

m  Aplicacio de técniques d'aplicacié local de fred i calor.

m  Aplicaci6 de técniques hidrotermals.

m  Aplicacio de técniques de massatge.

m  Suport en l'aplicacié de técniques especifiques de rehabilitacié.
m  Aplicaci6 de técniques d'aerosolterapia i oxigenoterapia.

m  Aplicacio de les habilitats comunicatives amb la persona usuaria durant la
realitzacio de les activitats d'administracio de medicaments i/o altres
tractaments locals.

m Relacié amb la persona usuaria durant la realitzacié de les activitats
d'administracié de medicaments i/o altres tractaments locals.

m Responsabilitat durant la realitzacié de les activitats d'administracié de
medicaments i/o altres tractaments locals.

m  Gestid i aprofitament del temps durant la realitzacié de les activitats
d'administracié de medicaments i/o altres tractaments locals.

m Resolucié de contingencies durant la realitzacio de les activitats
d'administracié de medicaments i/o altres tractaments locals.
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m L'autonomia durant la realitzacié de les activitats d'administracié de
medicaments i/o altres tractaments locals.

m Control i seguiment de les activitats d'administraciéo de medicaments i/o
altres tractaments locals:

m  Aplicaci6 de técniques i instruments d'obtenci6 d'informacié sobre I'estat fisic
i sanitari per a I'administracié de medicaments i/o altres tractaments locals.

m  Aplicaci6 de técniques i instruments per al seguiment de les activitats
d'administraciéo de medicaments i/o altres tractaments locals.

m Utilitzacié de registres manuals i informatitzats.
m  Transmissi6 de la informaci6 a I'equip interdisciplinari.

m Valoraci6 de la importancia de la precisio i I'objectivitat en el registre de les
dades.

e Format de laprova:

Caldra portar el material adequat per a la realitzacié de la prova escrita (boligraf,

calculadora,, ...) aixi com la roba técnica i la preparaci6 personal adient.

- PeralaUF2:
- Prova escrita amb preguntes teorico-practiques.
- Prova practica els continguts de la UF.

- PeralaUF3:
- Prova escrita amb preguntes teorico-practiques.

- PeralaUF4:
- Prova escrita amb resolucié d’activitats teorico-practiques.
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Periode de complecié 2025

MODUL PROFESSIONAL: Atenci6 higiénica

PROFESSOR/S RESPONSABLE/S: Belén Gonzalez i Marlene Fernandez

e Contingut a considerar per la prova:
o UF1: Higiene personal

m Organitzacio de les activitats d'higiene i neteja de la persona en situaci6 de
dependeéncia:

m  Higiene personal.

m  Presa de consciéncia sobre la importancia d'afavorir les possibilitats d'autonomia de
la persona en situacio de dependéncia en les activitats de neteja i higiene.

m  Paper del técnic en atenci6 a persones en situacié de dependéncia.

m Realitzaci6 d'activitats d'higiene i neteja de la persona en situacié de
dependéncia:

m  Principis anatomofisiologics de la pell i fonaments d'higiene corporal.
m ldentificacio de les patologies més frequients de la pell.

m  Aplicacio de técnigues de neteja i higiene corporal.

m  Prevenci6 i tractament d'Ulceres per pressio.

m  Utilitzacié d'ajuts tecnics per a la higiene i la neteja.

m  Técniques de recollida d'eliminacions.

m  Cures del pacient incontinent i amb colostomia.

m  Valoracié de la necessitat d'higiene en I'atencio integral de la persona en situacié de
dependéncia.

m  Utilitzacié de dispositius per al control de la incontinéncia urinaria i fecal.

m  Aplicaci6 de les habilitats comunicatives amb la persona usuaria durant les activitats
d'higiene i neteja personal.

m  Relacio amb la persona usuaria durant les activitats d'higiene i neteja personal.
m  Responsabilitat durant les activitats d'higiene i neteja personal.

m  Gestid i aprofitament del temps durant les activitats d'higiene i neteja personal.
m  Resolucio de contingéncies durant les activitats d'higiene i neteja personal.

m |'autonomia durant les activitats d'higiene i neteja personal.

m  Control i seguiment de les activitats d'atencié higiénica:

m  Aplicacio de tecniques i instruments d'obtencié d'informacio sobre la higiene de les
persones en situacid de dependéncia.
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Aplicacio de técniques i instruments per al seguiment de les activitats d'atenci6
higiénica.

Transmissio de la informacio recollida a I'equip interdisciplinari.

o UF2: Higiene de I'entorn

Institut F. Vidal
/ Tarragona

Organitzaci6 de les activitats d'atencio6 higiénica de I'entorn:
Higiene ambiental.

Identificacio de les condicions ambientals (lluminositat, temperatures, ventilacio i
soroll) en I'entorn.

Presa de consciéncia sobre la importancia d'afavorir les possibilitats d'autonomia de
la persona en situacio de dependéncia en les activitats de neteja i higiene de I'entorn.

Paper del técnic en relacié amb les activitats d'higiene de I'entorn de les persones en
situacié de dependéncia.

Realitzacio d'activitats d'higiene de I'entorn:
Tipus de llits, accessoris i llenceria.

Realitzacio de llits.

L'habitacio de la persona institucionalitzada.
Prevencio6 i control d'infeccions.

Aplicacio de técnigues de rentada de mans.

Aplicacio de técniques de col-locacié de gorra, mascara, guants esterils i bates
esterils.

Mitjans i tecniques per a la recollida i transport de mostres bioldgiques.

Valoracié de les condicions higienico-sanitaries de I'entorn de la persona en situacio
de dependeéncia.

Neteja i desinfeccio de material i estris.

Principis basics de desinfeccio.

Aplicacio de meétodes d'esterilitzacio.

Importancia de I'eficiéncia en I'aplicacié dels métodes d'esterilitzacio.

Carro de cures: composicio, organitzacié i manteniment.

Técniques d'aillament.

Gesti6 de I'eliminacio de residus segons la normativa vigent.

Prevencié de riscos laborals en la tasca de neteja de material sanitari.

La responsabilitat durant la realitzacio de les activitats d'higiene de I'entorn.

L'autonomia durant la realitzacié de les activitats d'higiene de I'entorn.

Control i seguiment d'activitats d'higiene de I'entorn:

Aplicacio de técniques i instruments d'obtencié d'informaci6 sobre I'entorn de les
persones en situacid de dependéncia.

Aplicacio de técniques i instruments per al seguiment de les activitats d'atencio
higiénica de I'entorn.
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m  Utilitzaci6 de registres manuals i informatitzats.
m  Transmissid de la informaci6 recollida a I'equip interdisciplinari.

m Valoraci6 de la importancia de la precisio i I'objectivitat en el registre de les dades.

e Format de laprova:

Caldra portar el material adequat per a la realitzaci6 de la prova escrita (boligraf,

calculadora,, ...) aixi com la roba técnica i la preparacio personal adient.

- Perala UF1:
- Prova escrita amb preguntes tedrico-practiques.
- Prova practica els continguts de la UF: higienes.

- Perala UF2:
- Prova escrita amb preguntes teorico-practiques.
- Prova practica dels continguts de la UF: higiene personal i realitzacié de llits.
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Periode de complecié 2025

MODUL PROFESSIONAL: MP 08 SUPORT A LA COMUNICACIO

PROFESSOR/S RESPONSABLE/S: Marta Mass6 i Vanesa Fontanet

e Contingut a considerar per la prova:
o UF1: Suport a la comunicacié (66 hores)
1. Identificacié de sistemes de comunicacio:
1.1 Comunicacio alternativa i augmentativa.
1.2 Sistemes alternatius i augmentatius de comunicacio.
1.3 Estrategies en I'Us de sistemes de comunicacio alternativa.
1.4 Factors afavoridors i inhibidors de la comunicacio.
1.5 Interpretacio del pla/projecte de suport a la comunicacié.

1.6 Valoracié de la importancia de la comunicacid i la interaccié comunicativa en diferents

contextos.
1.7 Mesures de prevencié i seguretat en I'is de sistemes alternatius de comunicacié.
1.8 Importancia del técnic com a model comunicatiu.
2. Suport a la comunicacié mitjancant sistemes de comunicacio alternativa amb ajuda:
2.1 Caracteristiques dels sistemes de comunicacié amb ajuda.
2.2 Utilitzacio de sistemes grafics.
2.3 Utilitzacio de sistemes pictografics.
2.4 ldentificacié d'altres sistemes no estandarditzats de comunicacié amb ajuda.
2.5 Utilitzacié d'ajuts tecnologics.

2.6 Valoraci6 dels sistemes de comunicacié amb ajuda.
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3. Suport a la comunicacié mitjangant sistemes de comunicacio alternativa sense ajuda:

3.1 Caracteristiques dels principals sistemes de comunicacié sense ajuda.

3.2 Principals caracteristiques de les llengies de signes.

3.3 Utilitzacié del vocabulari basic de la llengua de signes catalana i espanyola.

3.4 Principals caracteristiques del sistema bimodal.

3.5 Utilitzacié del vocabulari basic en el sistema bimodal.

3.6 Us d'altres sistemes no generalitzats de comunicacié sense ajuda.

3.7 Valoraci6 dels sistemes de comunicacié sense ajuda.
4. Seguiment de les actuacions de suport a la comunicacié:

4.1 Indicadors significatius en els registres de competéncies comunicatives.

4.2 Emplenament d'instruments de registre de competéncies comunicatives.

4.3 Identificacio dels criteris que determinen l'ajust o canvi del sistema de comunicacio.

4.4 |dentificacié dels criteris per verificar la implicacié familiar i de I'entorn social.

4.5 Transmissié de la informacio recollida a I'equip interdisciplinari.

4.6 Justificacio de la necessitat de valorar I'eficacia dels sistemes de comunicacio.

e Formatdelaprova:

1. Examen escrit global

e Formatdelaprova:
- Prova escrita individual sobre els continguts dels quatre Nuclis Formatius (NF1-NF4).
L’alumne/a haura de respondre preguntes de desenvolupament i analisi de situacions
comunicatives, demostrant la seva comprensié dels conceptes, la seva capacitat de
raonament i I'Us correcte de la terminologia del modul.
Aquesta prova permet avaluar coneixements teorics, comprensio i aplicacié conceptual.

2. Activitat 1 — Conte amb codi de comunicacié (SAAC)

e Formatde laprova:
- Treball escrit i presentaci6 digital (Word, PowerPoint o Canva).
L’alumne/a creara un conte breu (5—10 frases) amb pictogrames o simbols d’'un codi de
comunicacié (ARASAAC, SPC, BLISS o altre) i redactara una breu justificacié del codi triat i
del public destinatari.
Aquesta activitat permet demostrar creativitat, capacitat de sintesi i aplicacié dels SAAC.
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3. Activitat 2 — Canc6 o dialeg en llengua de signes

Format de la prova:

- Video enregistrat i document escrit breu.

L’alumne/a interpretara una cangé, poema o dialeg breu (1-2 minuts) en llengua de signes, i
redactara una breu explicacio sobre el contingut i les emocions que vol transmetre.

Aquesta activitat serveix per demostrar habilitats en llenguatge visual i expressiu, i capacitat
d’adaptar continguts verbals a llenguatge de signes.

4. Activitat 3 — Intervencié comunicativa real

Format de la prova:

- Treball escrit amb evidéncies visuals (fotos o video).

L’alumne/a desenvolupara una activitat de comunicacio real amb una persona amb dificultats
de comunicacio, ja sigui al centre de practiques o amb una persona coneguda.

L’'informe ha de descriure la situacio, les barreres observades, les estratégies aplicades i una
reflexio sobre els resultats i aprenentatges.

Les evidéncies (fotos o videos) serviran per demostrar la seva capacitat d’aplicacié practica,
observacio i adaptacio de la comunicacié.

e Ponderacio de les proves

Activitat / prova Ponderacié
Examen global 40%
Conte amb codi (SAAC) 20%
Canco o dialeg en llengua de signes 20%
Intervencié comunicativa real 20%
Total 100%
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Periode de Complecio 2025

MODUL PROFESSIONAL: M14. SINTESI

PROFESSOR/S RESPONSABLE/S: Marta Buqueras, Anna Cardiel, Vanesa Fontanet

e Relacio de Continguts a considerar per a la prova:
UF1: Sintesi

1. Planificacio i organitzacié de la intervencio professional (RA1l i RA2)
e Interpretacio de la informacié del Pla Individual d’Atencié (PIAl).
e Deteccib de necessitats fisiques, psiquiques i socials de la persona usuaria.
e Disseny i planificacié d’activitats assistencials i psicosocials.
e Seleccié de materials, recursos i adaptacié d’espais.

e Evidéencies en la prova: descripcio del procés de planificacié en la memoria;
justificacié de les decisions preses en la presentacio.

2. Execuci6 d’activitats d’atencié i suport a la persona usuaria (RA3)

e Aplicacio de protocols d’atencié i d’higiene.
e Desenvolupament d’activitats d’estimulacid, mobilitat, cura o suport domestic.

e Actitud professional: empatia, respecte, promocié de 'autonomia i comunicacio
adequada.

e Evidéncies en la prova: relat detallat d’intervencions reals o observades i
reflexio sobre els resultats i la qualitat del servei prestat.

3. Comunicacid i relacié professional (RA2, RA3 i RA4)

e Aplicacio de técniques d’escolta activa i comunicacié assertiva.
e Coordinacié i transmissio d’informacio dins I'equip interdisciplinari.
e Comunicacié amb familiars, professionals i altres usuaris.

e Evidéncies en la prova: analisi de situacions de comunicacio; valoracio critica
del propi estil comunicatiu i de relacié.

4. Documentacié i registre professional de la intervencio (RA4)
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Elaboracio i Us de fulls de registre, expedients i informes.
Us correcte del programari de gestié (ResiPlus o equivalent).
Tractament responsable de la informacio i compliment de la confidencialitat.

Evidéncies en la prova: exemples de documents elaborats (simulats o reals
anonimitzats); reflexié sobre la importancia del registre professional.

5. Reflexi6 professional, etica i millora continua (RA1, RA2, RA3 i RA4)

Valoracié critica del propi aprenentatge i de la tasca realitzada.
Analisi de dificultats, éxits i aprenentatges derivats de les practiques.
Compromis amb la millora de la qualitat de I'atencié i el treball en equip.

Evidéncies en la prova: apartat final de conclusions a la memoria; defensa oral
amb argumentacio ética i professional.

L’alumnat realitzara aquest modul a través de la Formacié en Centres de Treball
(FCT), on posara en practica i consolidara els continguts i competéncies professionals,
personals i socials propies del perfil d’atencio a persones en situacié de dependéncia.

e Apartats i Format de la Prova:

1. Presentacio escrita i defensa oral d’'una Memoria sobre les practiques

realitzades: D’'una banda, 'alumne/a haura d'elaborar un document escrit que
reculli de manera clara, ordenada i professional I'experiéncia de les seves
practiques i el disseny d’una activitat per al col-lectiu corresponent al centre de
practiques i d’'una altra, defensar-lo oralment davant del professorat i dels
companys/es, posant en valor els seus aprenentatges i competéncies
professionals.

Prova escrita (A) i defensa oral (B):

A. Realitzacio, a partir d’un cas practic proporcionat, d’un Informe de
Valoracio Integral i d’Intervencié Interdisciplinaria, que incorpori els
seglients apartats:

e Dades més rellevants: dificultats o limitacions, capacitats i
potencialitats, Necessitats Prioritaries de la persona usuaria en relacié
amb les AVD.
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Objectius generals i especifics relatius al foment de I'autonomia
personal i el manteniment o millora de la qualitat de vida, considerant
les diferents esferes ocupacionals: ABVD, AIVD, AAVD.

Propostes d’actuacié concretes, coherents amb els objectius plantejats
i les caracteristiques de la persona usuaria i del context d’intervencio;
fonamentades en I'evidéncia cientifica (en connexié amb els continguts
treballats en altres moduls).

Planificacié d’aquestes activitats: estructura temporal, ubicacio,
recursos necessaris, professionals implicats. Actuacions concretes i
coordinacio interprofessional.

Consideracions relatives a:

- Comunicacié amb la Persona Usuaria
- Us de Productes de Suport
- Adaptacions de I'entorn

Determinacié d’Indicadors utils (practics, fiables) per a avaluar els
progressos en relaci6 amb els objectius establerts. Incloent-hi les
percepcions de la propia Persona Usuaria.

Analisi dels elements necessaris per a garantir: a) la qualitat de les
intervencions professionals: formacio; comunicacio i coordinacié entre
els diferents agents; determinacié de recursos materials i humans
indispensables; identificacid d’elements de Il'entorn facilitadors o
limitants. b) La qualitat de vida de la Persona Usuaria: actuacions
d’educacio per a la salut; assessorament i acompanyament per a la
presa de decisions, etc.

B. Defensa Oral de la Resolucié plantejada a la Prova Escrita.
L’alumnale haura de:

e Explicar els principals aspectes recollits a la valoracid: principals

necessitats identificades (esferes funcional, cognitiva, socioafectiva).

e Exposar de forma argumentada els Objectius establerts per al PIAL

e Descriure les Activitats proposades i la seva adequacié a les
necessitats detectades. Explicar, de forma argumentada: QUI, COM,
QUAN | ON es portarien a terme.
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e Descriure els Indicadors seleccionats per a monitorar el nivell de
progressos (grau d’assoliment dels objectius plantejats).

Continguts relacionats, treballats en altres moduls, per a preparar la Prova
Escrita:

Bases anatomo-fisioldogiques i dimensio psicosocial dels éssers humans.
Autonomia i AVD.

Situacions Fisio-patologiques amb repercussions sobre el nivell
d’Autonomia Personal i Social. Interpretaci6 de dades cliniques en
relacié amb I’estat de salut i capacitat funcional de la persona.

Professionals de I’Equip Interdisciplinari (ambits d’actuacié, eines de
valoracié i técniques d’intervencioé utilitzades).

Eines per a la Valoraci6 més utilitzades en I’ambit gerontologic: Barthel,
Norton, MEC de Lobo, Mini-Mental, EVA, MEC-V, Tinetti, Rangs de
Mobilitat i de Forca Muscular, etc.).

Técniques per a I'ajuda, entrenament i/o supervisié de ABVD (Controls
Posturals, Mobilitzacié, Transferencies i Desplacaments, Alimentacio,
Higiene, Gestio funcions d’Eliminacio, Activitat fisica adaptada, Vestit..)

Mesures senzilles emprades per a P'estimulacié Cognitiva (Orientacié
Personal, Espacial i Temporal; Llenguatge, Calcul, Memoaria, Praxies,
etc.)

Productes de Suport per a facilitar la realitzacié d’AVD. Productes
Ortoprotétics d’as més freqiient en el col-lectiu de persones d’edat
avancada.

Estrategies senzilles per a millorar el nivell de condicionament fisic de
les persones (equilibri nutricional, capacitat de moviment equilibracid,
tolerancia a I'esforg).

Mesures per a controlar i reduir el dolor (agut i cronic): tractament
farmacologic i no farmacologic.
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Tipologia i consideracions sobre farmacs d’us més freqiient en col-lectiu
de persones d’edat avancgada.

Programacié d’Intervencions: criteris basics per a la seleccié, definici6 i
i redaccié d’Objectius i Indicadors. Tipus de Teécniques/ Activitats
(estudiades al llarg del cicle formatiu). Temporalitzacié coherent de les
intervencions dins del planning setmanal d’activitats de la persona.

* iINSTRUMENT D’AVALUACIO (Prova escrita + Defensa Oral): Rubrica
amb els seglients items:

Analisi i prioritzacié de Necessitats de la persona usuaria.
Establiment d’Objectius clars, rellevants i realistes.

Adequacio de les propostes a la situacio (Persona i Context) i als

Objectius establerts.

Justificacio Tecnica (rigor en la seleccié de procediments, atenent
als requisits d’higiene, seguretat, eficiéncia, confort, abordatge

interdisciplinari, etc.)

Estructura, Claredat i Eficiencia comunicatives (Expressi6 Escrita i
Oral).

Aquests dos instruments d’avaluacié han de possibilitar la demostracio, per part de
'alumne/a, dels coneixements técnics, competéncies professionals i la seva capacitat

de reflexié i comunicacié professional.

y8& Institut F. Vidal i Barraquer 26/09/2025 | INFORMACIO PER LA COMPLECIO DEL MODUL

/) Tarragona

5de5
versié 1 F_E-A_PROF_COMPLECIO_MP



