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 En aquesta guia se t’indiquen els treballs que has de fer i la matèria de la qual t’has 
d’examinar. 

 ES OBLIGATORI QUE PRESENTIS LA GUIA I ELS TREBALLS ABANS DE 
COMENÇAR L’EXAMEN. Sense guia o sense treballs, no podràs examinar-te. 

 La puntuació màxima dels exercicis és un 10% de la nota sempre que la qualificació de 
l’examen sigui igual o superior de 4. 

 

 
Els alumnes que s’hagin de presentar a la recuperació d’Educació Física caldrà: 
 

 Presentar un treball escrit envers els esport d’hivern. 
 Constarà de no menys de 20 pàgines i no més de 25 (sense comptar la 

portada i la contraportada). 
 Lletra Arial tamany 12, interliniat màxim 1,5p. 
 A l’índex sols hi constaran els títols dels diferents apartats i la pàgina 

corresponent (en cap cas hi afegirem els subtítols). 
 El treball haurà de respondre com a mínim i entre altres conceptes que 

l’alumne cregui oportú: 
 

 Classificació dels diferents esports d’hivern 

 Modalitats esportives dins de cada esport 

 Història  

 Material  

 Llocs habituals de pràctica a Catalunya 
 

 Presentar el guió d’un esquetx inventat per l’alumne i que durà a terme en la part 
pràctica de la recuperació. 
 

 Característiques de l’esquetx: 

 Duració: 8 minuts 

 Ha de ser una història amb un fil argumental clar de principi a fi. 

 Ha de contenir com a mínim: 
o Una narració individual, alta, clara i entenedora. 
o Un petit fragment de Ball/coreografia (3 minuts) 
o Mímica 

 


